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Les contraintes de Ia liberté.

Il ne faudrait surtout pas compter sur moi pour édicter
une quelconque table de loi en ce qui concerne I'escalade.
Pour moi, la chose est claire, elle I'est depuis toujours : il est
interdit d'interdire et, l'escalade, c'est d'abord le terrain de la
liberté. C'est échapper aux contraintes, c'est rencontrer son
désir, exprimer sa force, sa souplesse, son intuition, c'est jus-
tement 'envers d'un monde régi par des lignes blanches, des
garde-fous et le catalogue des interdits.

Et pourtant I'escalade, c'est aussi une technique, clest de
I'entrainement, une discipline et beaucoup de respect et
de responsabilité.

Seulement voila quand on dit ¢a, il est aujourd’hui impossible
d'en rester la. Lescalade est en quelque sorte victime de son
succes. Victime parce que cet art de vivre est devenu trés
normalement, un sport, un loisir et que sur certaines falai-
ses la fréquentation trop forte peut engendrer des problemes.
On les connait tous : véhicules garés n'importe o, terrains
piétinés, poubelles sauvages, et Cie...

Jiai appris & respecter la nature de facon intuitive, avec mes
parents. On ne se posait guére de questions quant au res-
pect qu'il convenait de manifester a son égard. C'était normal.
Cest plus compliqué aujourd’hui parce que souvent, on va
passer directement des salles d’escalade aux falaises, sans
bien identifier que I'on passe d'un monde a un autre. Il faut
redire des évidences : les falaises n'appartiennent pas qu'aux
grimpeurs, on rencontre a leurs pieds des randonneurs, des
chasseurs parfois, des cueilleurs de champignons... Et puis
les falaises appartiennent souvent a des privés et les terrains
sur lesquels on se gare pour y accéder sont aussi souvent
des propriétés privées. Il existe un véritable risque que les
sites soient interdits, deviennent payants ou se poubellisent.
Ce risque, nous pouvons facilement I'écarter. Et ce n'est
pas un arsenal de lois, de panneaux d'interdictions, ce n'est
pas des « il faut, il ne faut pas », non, c'est juste du bon sens,
du savoir-vivre, du savoir-étre.

Cest en fait tres simple, c'est exactement comme quand on
grimpe en cordée, on respecte les techniques de sécurité
parce qu'il y va de la vie de son pote et de sa propre vie.
Tout ce qui de 'extérieur peut apparaitre comme une contrain-
te est en fait la condition de la liberté.

Aujourd'hui, face aux enjeux de I'environnement, les grimpeurs
ne peuvent plus se contenter de paroles et de voeux pieux.
Il faut un engagement de tous et tout le temps pour sauve-
garder nos sites, étre clean avec la nature, respecter ceux qui
comme nous I'apprécient pour différentes raisons. L'escalade
en milieu naturel n'a jamais été pour moi une succession de
prises, une énumération de cotation. Lescalade c'est aussi
la couleur du rocher, le bruit d'une riviere, des nuages, I'odeur
des buis, le toucher de la pierre, c'est le sentier qui méne
ala falaise, c'est les gens qu'on rencontre.

Il faut se donner les moyens pour que I'escalade conserve
sa liberté. Ses moyens, loin d'étre des contraintes, sont une
vraie chance pour nous. La chance de grimper dans des lieux
harmonieux, la chance d'étre considéré comme quelqu'un
de responsable, la chance d'étre fier de soi.

La Climbing Attitude c'est juste (et c'est déja beaucoup)
un mode d’emploi comme il en existe pour utiliser un descen-
deur. Rien de difficile, rien de contraignant, rien que le plaisir
d'accomplir des gestes justes.

Cest ce que jai voulu raconter depuis toujours, depuis
« la vie au bout des doigts », et c'est, j'en suis certain, ce
que nous apprécions tous : la chance de disposer du plus
beau terrain de jeu : la nature.

Rejoignez-nous !

-"}?é/{ e

LA CHARTE de @MMM@ &‘Hﬂﬁﬂ&ﬂ@é

La Nature nous a mis a disposition un magnifique terrain de jeu pour l'escalade,
nous avons la chance de pratiquer une activité passionnante.

Lescalade releve autant du physique que du mental et posséde une dimension spirituelle
qui va bien au-dela d’un sport classique, d'une simple performance.
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Pour devenir membre de Climbing Attitude, inscrivez-vous simplement sur le site
www.climbing-attitude.org

L‘avenir de I'escalade nous concerne tous,
adhérez a Climbing Attitude.

www.climbing-attitude.org
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PRESENTATION DE CLIMBING ATTITUDE

Une initiative en faveur du libre acces aux sites d'escalade

La mission de Climbing Attitude est d’informer, sensibiliser et éduquer les grimpeurs au respect des
sites d’escalade, pour réussir cette mission Climbing Attitude s’appuiera sur les acteurs de 1’esca-
lade, les grimpeurs eux méme.

Les problémes les plus souvent rencontrés sont des
désagréments pour les riverains et les propriétaires,
liés au non-respect des parkings ou des chemins, voir
méme a la pollution laissée sur place par la pratique
de I'escalade, il est temps que nous nous prenions en
mains sans attendre que nos sites ne deviennent des
sites interdits, des sites poubelles, des sites payants
comme on commence a le voir dans certains pays !

Logo Climbing Attitude

En chiffres :

1498 adhérents

79 membres pro

54 sentinelles membres actifs de site d'escalade dans le monde capables de
servir de relais lors des événements et des problémes rencontrés sur certains
sites. 8 pays déja représentés : France, Brésil, Chili, Jordanie, Vietnam,
Espagne, Suisse, Madagascar.

Les objectifs :

Développer des outils pédagogiques d'information, de sensibilisation,
d'éducation et en assurer la promotion en France et a I'étranger.

Echanger sur les menaces pesant sur certains sites.

Sensibiliser et nous mobiliser autour d'une action de nettoyage.
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A limage de Pafrick Ediinger et des meilleurs grimpaurs rejoignez
Climbing Attitude et engagez-vous autour des mémes valeurs:

O Je me gare uniguement sur les parkings aulorisés

© Je respecie les propriétaires du site, les riverains et les habitants

O Je ne grimpe que pendant les périodes autorisées

© Je ne fais pas de feu en période de sécheresse
O Je respecte Ia faune el la flore
O Je raméne mes détritus

©Q J'évite les petits déchets comme, emballage magnésie,
slrap, mégots, papier toilefte. ..

© Je contrdle mon chien
O Je respects les consignes sur les bivouacs et le camping sauvage

O Je respecte fes passions des autres
(cueilleurs de champignons, ramasseurs de chalaignes...)




LES MOYENS D'ACTION

Création d'une CHARTE illustrée sur I'attitude a avoir quand on pratique

I'escalade sur un site naturel.
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Création d'un site Internet www.climbing-attitude.org mis a jour quotidienne
ment qui diffuse la charte, toutes les infos d'alerte et les événements.

News letter envoyée aux adhérents.

Création d'un jeu éducatif pour animer les stands.

Soutien lors de l'organisation de Clean Up Day ou de tout autre événement qui
vise a sensibiliser au respect et a la protection des sites d'escalades (sacs pou
belles et gants fournis).

Création de produits promotionnels : stickers,
tee-shirt, banderoles, badges...

Badge adhérent sur un sac @ magnésie

Partenariat avec des professionnels de l'escalade (clubs, salles, magasins...).

Communication dans les médias et
dans les topos d'escalade

A I'image de Patrick Ediinger
el des meilleurs grimpeurs

Ej,m/ﬂ;&f rejoignez Climbing Attitude
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Charte Climbing Attitude dans
- le nouveau topo du Ventoux



PROGRAMME D'ACTION ET DE SENSIBILISATION
SUR LE TERRAIN

Clean up day :

Les clean up day de Climbing attitude sont des journées de nettoyage entre grim-
peurs et autres usagers d'un site naturel afin de ramasser un maximum de dé-
chets. Au-dela de l'impact écologique direct, l'objectif d'une telle initiative est
de montrer la bonne volonté de la communauté grimpante aux différents pro-
priétaires et responsables locaux. De plus pour les participants et méme les
passants qui observent le nettoyage, la prise de conscience est immédiate !

Mai 2008 : Clean up day Fontainebleau secteur Bas-
Cuvier organisé par la sentinelle de Fontainebleau,
Grégoire Clouzeau, en collaboration avec I'ONF.

Juillet 2008 : Clean up day Ceuse organisé par Arnaud
Petit et I'association Ceuse.

Ainsi que de nombreux clean up day organisés par des
adhérents dans la France entiére.

Monticule de déchets collectés lors
du clean up day de Fontainebleau

Stand Clean up day Céuse




Stands de sensibilisation sur des événements escalade :

Novembre 2007 : Coupe du monde
Valence (3000 spectateurs)

Décembre 2007 : 10 ans du Mur de
Lyon avec Patrick Edlinger parrain de
climbing Attitude

Décembre 2007 : féte de l'escalade

Stand Coupe du monde de Valence

Année 2007 : sensible a I'action de Climbing Attitude, Alexandre Chabot a décidé
d'emmener avec lui Climbing Attitude sur les 15 dates de son Clubs Tour. Avec son
équipe, ils expliquent aux grimpeurs la mission de Climbing Attitude.

Janvier 2008 : compétition en Inde a l||1||||
Mumbai "

Avril 2008 : Open International de la
Méditerranée Aix-en-Provence

Mai 2008 : Championnat de France
espoir Voiron (360 compétiteurs)

Mai 2008 : Coupe de France de Bloc a
Poses

Juin 2008 : festival outdoor « Roc
Trip Millau »

Stand Championnat de Fr'.ance espoir Voiron
Juillet 2008 : Coupe du monde Chamonix (plus de 10 000 spectateurs)

Octobre 2008 : Championnat d'Europe Bercy (7000 spectateurs)

Novembre 2008 : Coupe d'Europe jeune Annecy

Climbing Attitude est présent sur de nombreux autres événements par l'intermédiaire
de ses adhérents et sentinelles.
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Stand Championnat d'Europe de Bercy

Projet de panneau informatif implanté sur le parking de Céuse
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CONTACTS

Pour devenir adhérent, sentinelle ou membre pro :

Adhésion via www.climbing-attitude.org

Pour contacter nimporte quel service de Climbing Attitude:

Rubrique contact sur www.climbing-attitude.org

aral s ﬂ’-al.a-\_-a .
Stand sur le Club Tour 2008 d'Alex Chabot

Page suivante : parution dans la revue spécialisée «Escalade Mag»
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